28 sierpnia 2025

Zajecia taneczne - Latino Solo Fitness

Zajecia taneczne - Latino Solo Fitness

Latino solo fitness to dynamiczne zajecia fitness, ktore tacza choreografie oparta na popularnych
tancach latynoamerykanskich (jak samba, rumba, cha-cha, salsa, merengue, bachata) z elementami
gimnastyki i treningu sitowego. Trening ten poprawia koordynacje, kondycje fizyczna i site,
angazujac przede wszystkim dolne partie ciata, ale takze miesnie brzucha, angazujac przy tym cate
cialo w rytm muzyki.
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/ miejsce: SP Nr 1 ul. Legionéw 3/ Instruktor - Emilia Skowronek

PONIEDZIALEK / godzina: 19.15-20.15 / Sala gimnastyczna nr 4.



SRODA: /godzina: 17.30-18.30 / Sala gimnastyczna nr 4.

Zapisy przez karte zgtoszeniowa: [ZAPISY] wypelniona karte nalezy dostarczy¢ do sekretariatu
Lubartowskiego Osrodka Kultury

Koszt zaje¢ - 70 zt od osoby za miesiac

Odbiorca: LUBARTOWSKI OSRODEK KULTURY ul. Rynek II 1, 21-100 Lubartéw

Numer konta: 64 8707 0006 0008 4446 2000 0001

Bank: Bank Spoétdzielczy w Lubartowie 21-100 Lubartéw ul. Lubelska 30 A

Tytul przelewu: Latino Solo Fitness, [miesiac] [Imie i nazwisko uczestnika zajec]
Nieobecnos¢ na zajeciach nie upowaznia do pomniejszenia optaty za zajecia, ani jej zwrotu.


https://loklubartow.pl/zapisy/
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DOLACZ DO NAS "@
ZAJECIA TANECZNE
LATINO SOLO FITNESS

/ MIEJSCE: SP NR 1 UL. LEGIONOW 3/

INSTRUKTOR - EMILIA SKOWRONEK
PONIEDZIALEK - 19.15-20.15 - SALA GIMNASTYCZNA NR 4
SRODA: 17.30-18.30 - SALA GIMNASTYCZNA NR 4
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