
28 sierpnia 2025

Zajęcia taneczne – Latino Solo Fitness

Zajęcia taneczne – Latino Solo Fitness

Latino solo fitness to dynamiczne zajęcia fitness, które łączą choreografię opartą na popularnych
tańcach latynoamerykańskich (jak samba, rumba, cha-cha, salsa, merengue, bachata) z elementami
gimnastyki i treningu siłowego. Trening ten poprawia koordynację, kondycję fizyczną i siłę,
angażując przede wszystkim dolne partie ciała, ale także mięśnie brzucha, angażując przy tym całe
ciało w rytm muzyki. 

/ miejsce: SP Nr 1 ul. Legionów 3/ Instruktor – Emilia Skowronek

PONIEDZIAŁEK  / godzina: 19.15-20.15 /  Sala gimnastyczna nr 4.



ŚRODA:   / godzina: 17.30-18.30 /  Sala gimnastyczna nr 4.

Zapisy przez kartę zgłoszeniową: [ZAPISY] wypełnioną kartę należy dostarczyć do sekretariatu
Lubartowskiego Ośrodka Kultury

Koszt zajęć – 70 zł od osoby za miesiąc

Odbiorca: LUBARTOWSKI OŚRODEK KULTURY ul. Rynek II 1, 21-100 Lubartów
Numer konta: 64 8707 0006 0008 4446 2000 0001
Bank: Bank Spółdzielczy w Lubartowie 21-100 Lubartów ul. Lubelska 30 A
Tytuł przelewu: Latino Solo Fitness, [miesiąc] [Imię i nazwisko uczestnika zajęć]
Nieobecność na zajęciach nie upoważnia do pomniejszenia opłaty za zajęcia, ani jej zwrotu.

https://loklubartow.pl/zapisy/
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