27 wrzesnia 2023
Mobility
Zajecia w kazdy poniedziatek na godzine 17.30. Stratujemy od 9 paZzdziernika

Zapisy przez karte zgtoszeniowa: [ZAPISY] wypekiona i wystana na email:
rekrutacjaloklubartow@gmail.com

Koszt zaje¢ - 60 zt od osoby za miesiac
Prosze zabrac¢ ze soba mate.

Odbiorca: LUBARTOWSKI OSRODEK KULTURY ul. Rynek II 1, 21-100 Lubartéw

Numer konta: 64 8707 0006 0008 4446 2000 0001

Bank: Bank Spoétdzielczy w Lubartowie 21-100 Lubartow ul. Lubelska 30 A

Tytul przelewu: Taniec - Mobility, [miesiac] [Imie i nazwisko uczestnika zajec]
Nieobecnos¢ na zajeciach nie upowaznia do pomniejszenia optaty za zajecia, ani jej zwrotu.


https://loklubartow.pl/zapisy/
mailto:rekrutacjaloklubartow@gmail.com

NABOR NA ZAJECIA

Zajecia mobility

to potaczenie:

statycznego i dynamicznego
rozciggania, rozluzniania
miesniowo powieziowego, jogi,
pilatesu i cwiczen
wzmachniajacych, co w potaczeniu:

przeciwdziata skutkom Lubarrowski ‘..
siedzacego trybu zycia 0$rodek ...
poprawia twodj zakres ruchu HU||'IJ[I.| .
niweluje bole plecow

zmniejszy ryzyko kontuzji o Lokalizacja: sala gimnastyczna nr 2

w Szkole Podstawowej nr 1,
ul. Legionow 3

PONIEDZIALEK
17.30

Kontakt, informacje i zapisy:
Lubartowski Osrodek Kultury ul Rynek 11 1
tel. 81 855 22 42, www. loklubartow.pl

e-mail: rekrutacjaloklubartow@gmail.com

poprawi ruchy funkcjonalne



https://loklubartow.pl/mobility-nowa-forma-zajec/krego_675x960/

