5 grudnia 2023

Plan zaje¢ KLUB ,, SENIOR +



PLAN ZAJEC 2023 R. KLUB ,,SENIOR +” LUBARTOWSKI OSRODEK KULTURY

Lubartowski .. PONIEDZIALEK
Il:rrdek .0 Godz. 09:00 - 10:00 Zajecia wokalne / instruktor Jolanta Antos (Poziom - 1)
ultury @
Godz. 10:00 - 15:00 Sekcja Brydzowa [ instruktor Anna Borzecka
(Sala Klubowa)

Obowiazuja zapisy
Tel. 81 855 22 42 Godz. 10:15 - 12:15 Zajecia plastyczne | prowadzaca Elzbieta Peczuta
Nr wew. 34 (Sala Plastyczna)

WTOREK
Godz. 10:00 - 11:30 Kulturalny Klub Dyskusyjny grupa | instruktor Anna Borzecka
(Galeria)

Godz. 11:45 - 13:15 Kulturalny Klub Dyskusyjny — grupa Il instruktor Anna Borzecka
(Galeria)

Godz.17:00 - 18:00 Zajecia taneczne / instruktor Ewa Wojciechewicz (SP. nr 1 gr. taneczna
Il wieku, szatnia nr 2)

SRODA
Godz. 09:00 - 14:00 Sekcja Brydzowa / instruktor Anna Borzecka ( Konferencyijna)

Godz. 10:00 -11:30 Historia Lubartowa - cykl spotkan z Panem Wojciechem Charlinskim
instruktor Anna Borzecka (Galeria)

Godz. 11:30 - 12:30 Zajecia plastyczne | prowadzaca Elzbieta Peczuta
( Pracownia Plastyczna)

Godz. 14:25 - 15:10 Basen - plywanie / basen MOSiR przy SP. nr 3

CZWARTEK
BMEFIATI Godz. 10:00 - 12:00 Nordic walking — wyjscia plenerowe / instruktor
Uwaga ! Anna Borzecka (Poziom -1)
Na Zajecia
ruchowe: Godz. 12:00 - 14:00 Gry planszowe / instruktor Anna Borzecka
Wygodny stréj ( Galeria)
i obuwie +

woda. 3) Godz. 15:00 - 19:00 Sekcja Brydzowa / instruktor Anna Borzecka

( Galeria)

PIATEK
Godz. 10:00 — 10:45 Zajecia taneczne [ instruktor Ewa Wojciechewicz ( Poziom -1)

Godz. 11:00 - 13:00 Zajecia plastyczne | instruktor Elzbieta Peczuta ( Pracownia Plastyczna)

Przedstawiamy plan zaje¢ KLUB ,SENIOR +” organizowanych przez Lubartowski Osrodek Kultury



https://loklubartow.pl/plan-zajec-klub-senior/
https://www.facebook.com/LubartowskiOsrodekKultury?__tn__=-]K*F
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Miasto Lubartow



https://www.facebook.com/UMLubartow?__tn__=-]K*F

#senior+


https://www.facebook.com/hashtag/senior?__eep__=6&__tn__=*NK*F

