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Nowy nabor, nowa grupa MOBILITY

NOWY
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Zajecia MOBILITY organizowane przez Lubartowski Osrodek Kultury ciesza sie ogromnym
zainteresowaniem. Miejsca w pierwszym naborze, na pierwsza grupe rozeszly sie jak swieze
buteczki.

Mamy dla Panstwa niespodzianke.

Ogtaszamy nabor do drugiej grupy.

Spieszczacie sie. Ilo§¢ miejsc ograniczona =

Wypemhiony formularz >>>>> plik do pobrania <<<<< trzeba zeskanowac i dostarczy¢ na mail:

rekrutacjaloklubartow@gmail.com
CZYM JEST MOBILITY?

Coraz czesciej styszy sie o tak zwanym mobility. Co to wlasciwie jest? Trening mobility zwigzany jest
ze zwiekszaniem zakresu ruchu podczas wykonywanych ¢wiczen. Zyskuje coraz wieksza
popularnos¢, poniewaz stale poszerza sie Swiadomos¢ oséb aktywnych fizycznie, ktére chca dbaé o
swoje zdrowie. Musisz wiedzie¢, ze Twoja mobilno$¢ zmniejsza sie wraz z wiekiem.


https://loklubartow.pl/nowy-nabor-nowa-grupa-mobility/
https://www.facebook.com/LubartowskiOsrodekKultury?__cft__[0]=AZVoOyjxqOcruALN7aCzknfs18lsivw93GkMWlnu7Apd5iZiZQrkVL0wNadtvfxucGsmGiuTvMRFrJMF1ASRV5VLJ8WNnOT1ISQRA_QTYyEc8ocKnBUy5hX3HeiFFX-fEis&__tn__=-]K-R
https://loklubartow.pl/wp-content/uploads/2021/09/Karta_zgloszenia.pdf
mailto:rekrutacjaloklubartow@gmail.com
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\ Kontakt, informacje i zapisy:

AN Lubartowski Osrodek Kultury ul.Rynek II 1
O\ tel. 81 855 22 42, www.loklubratow.pl
N email: rekrutacjaloklubartow@gmail.com
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