28 stycznia 2025
»Ruch to zdrowie, kazdy to powie!!!”

Sekcja senioréw - nordic walking z Lubartowskiego Osrodka Kultury ma juz za soba dwa treningi
rekreacyjno ruchowe w terenie w 2025 roku. Zapraszamy na kolejne zajecia 30 stycznia o godzinie
10:00. Zbidrka w LOKu.

Wszystkie zajecia state dla Senioréw w Lubartowskim Osrodku Kultury sa bezptatne.









A @ﬂ.__wrpm-rg T e

L R O Y
AL .

U
.—.7.&-..!% s
1 R _rm_q _.iﬂ
3 .2..#..4 ..&.n._._._. i

¥
-._M.z i
F

i

= ingy T,
N
) o A

Tagi: #seniorz



https://loklubartow.pl/tag/seniorzy/

