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Gry planszowe dla seniorów

Sekcja gier planszowych
Zapraszamy seniorów  do udziału w zajęciach z gier planszowych. Nasza kolekcja
gier nie pozwoli się nudzić. Mamy zarówno klasyki, jak i gry terapeutyczne łączące
przyjemną rozrywkę z efektywnym treningiem umysłu. Od gier pamięciowych po
logiczne łamigłówki, by wspierać aktywność intelektualną osób starszych.
Zapraszamy na bezpłatne zajęcia.

Plan zajęć >>>https://loklubartow.pl/tygodniowy-plan-zajec-dla-seniorow/

https://loklubartow.pl/gry-planszowe-dla-seniorow/
https://loklubartow.pl/tygodniowy-plan-zajec-dla-seniorow/



