28 sierpnia 2025

Zajecia taneczne - Mobility

Zajecia taneczne -Mobility

Zajecia mobility to trening skupiajacy sie na zwiekszeniu zakresu ruchu w stawach, poprawie
elastycznosci miesni oraz wzmocnieniu uktadu ruchu, co zapobiega kontuzjom i bolowi, a takze
poprawia technike ¢wiczen. Nazwa , mobility” oznacza ruchliwos¢ i odnosi sie do zdolnosci
bezbolesnego wykonywania ruchéw w stawach. Trening mobility mozna wykonywac¢ niezaleznie od
poziomu zaawansowania, przygotowujac ciato do wysitku lub tagodzac dolegliwosci spowodowane
siedzacym trybem zycia.

/ miejsce: SP Nr 1 ul. Legionéw 3/ Instruktor - Emilia Skowronek
PONIEDZIALEK / godzina: 18:00 - 19:00 / Sala gimnastyczna nr 2.
SRODA: / godzina: 18:45-19.45 / Sala gimnastyczna nr 4.

Zapisy przez karte zgtoszeniowa: [ZAPISY] wypelniona nalezy dostarczy¢ do sekretariatu
Lubartowskiego Osrodka Kultury.

Koszt zaje¢ - 70 zt od osoby za miesiac
Prosze zabrac ze soba mate.

Odbiorca: LUBARTOWSKI OSRODEK KULTURY ul. Rynek II 1, 21-100 Lubartéw

Numer konta: 64 8707 0006 0008 4446 2000 0001

Bank: Bank Spoétdzielczy w Lubartowie 21-100 Lubartow ul. Lubelska 30 A

Tytul przelewu: Taniec - Mobility, [miesiac] [Imie i nazwisko uczestnika zajec]
Nieobecnos¢ na zajeciach nie upowaznia do pomniejszenia optaty za zajecia, ani jej zwrotu.


https://loklubartow.pl/zapisy/

Zajecia taneczne

Instruktor
- Emilia Skowronek
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