30 pazdziernika 2025
Zmiany w planie zaje¢ dla seniorow

Informujemy o nowych godzinach zaje¢ dla senioréw. Nowy plan na zataczonym plakacie.



PONIEDZIALEK

Zajeciaplastyczne
9.00-11.30 grupall

(Pracownia plastyczna)

Zajecia Taneczne
10.30-11.15

{ Poziom -1)

Zajecia Wokalne
15.00-16.00
(sala poziom-1)

Y WTOREK

Kulturalny Klub
Dyskusyjny
10.00-11.30 Grupal

11.45 -13.15 Grupall
(Pracownia muzyczna)

17.00-18.00

SP nr 1ul. Legionéw 3
sala gimnastyczna nr2

To bedzie dobry tydzien!

Mardlc Walking

sobie odrobing

Lubartowski .'

0srodek 4
Rultury @9

aszamy na zajecia dla Seniorow
PLAN ZAJEC STALYCH

Nordic walking
10.00-12.00

(Poziom -1)

CZWARTEK

Rekodzieto
2.00-11.00

(konferencyjna)

GryPlanszowe
10.00-12.00

{Pracownia muzyczna)
ZajeciaPlastyczne
10.00-12.30

(Pracowma plastyczna)
SekcjaBrydzowa
13.00-16.00

(Pracownia muzyczna)

Rekodzieto
09.00-11.00

[ Pracownia plastycznal

susu... poznaj mozliwosci !



