
4 grudnia 2025

 Mamy wolne miejsca na MOBILITY! 

Chcesz poprawić zakres ruchu, zadbać o ciało i poczuć większą swobodę w codziennym
funkcjonowaniu? 
Dołącz do naszych zajęć prowadzonych przez doświadczoną instruktorkę! 

 Poniedziałek: 18:00–19:00 — 6 wolnych miejsc 
 Środa: 18:45–19:45 — 2 wolne miejsca 

 Decyduje kolejność zgłoszeń!
 Zajęcia odbywają się w sali gimnastycznej w SP nr 1, ul. Legionów 3
 Kontakt: 81 855 22 42

Rozciągnij się, wzmocnij i poczuj różnicę! 

https://loklubartow.pl/mamy-wolne-miejsca-na-zajecia-mobility/



