14 wrzesnia 2026

»Teatr blisko domu” ponownie w Lubartowie. Spotkanie dla mam i
najmlodszych

Juz we wtorek, 15 wrzesnia o godz. 10:00, w Lubartowskim Osrodku Kultury odbedzie sie drugie
spotkanie w ramach cyklu , Teatr blisko domu”. Tym razem warsztaty skierowane sa przede

wszystkim do mam matych dzieci. W spotkaniu mozna uczestniczy¢ zaréwno z dzieckiem, jak i bez
niego.



https://loklubartow.pl/teatr-blisko-domu-ponownie-w-lubartowie-spotkanie-dla-mam-i-najmlodszych/

Podczas zaje¢ aktorki Teatru Andersena pokaza, jak za pomoca teatru, ruchu, opowiesci i zabawy
mozna wprowadzac¢ najmtodszych w swiat kultury. Warsztaty beda jednak dotyczyly nie tylko relacji
z dzieckiem. Waznym elementem spotkania bedzie rowniez troska o wtasne potrzeby, emocje i
granice.

Tematem przewodnim wtorkowych zaje¢ bedzie radzenie sobie ze stresem. Uczestniczki beda
mialy okazje nie tylko poznac teatralne sposoby pracy z ruchem i opowiescia, ale takze zatrzymac sie
na chwile i zastanowi¢ nad tym, jak na co dzien radza sobie z napieciem i trudnymi emocjami.

Kolejne spotkanie, zaplanowane na 22 wrzesnia, poswiecone bedzie asertywnosci. Uczestniczki
porozmawiaja m.in. o tym, jak méwic¢ ,tak” i ,nie”, stawia¢ granice oraz dbac o siebie bez poczucia
winy.

Teatr, kultura i wsparcie

»Leatr blisko domu” to projekt taczacy teatr, edukacje kulturalna najmlodszych, integracje
oraz wsparcie mam malych dzieci. Spotkania sa rowniez okazja do poznania innych kobiet,
rozmowy, wymiany doswiadczen i wspolnego spedzenia czasu w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze.

Jednym z celow projektu jest takze przyblizenie profesjonalnej oferty teatralnej rodzinom
mieszkajacym w mniejszych miejscowosciach. Dzieki temu teatr i dziatania kulturalne moga by¢
dostepne blizej miejsca zamieszkania, bez koniecznosci wyjazdu do wiekszego miasta.

Drugie spotkanie cyklu , Teatr blisko domu” odbedzie sie 15 wrzesnia o godz. 10:00 w
Lubartowskim Osrodku Kultury.

0 Lubartowski Osrodek Kultury
[l Warsztat dla mam - mozna uczestniczy¢ rowniez z dzieckiem
0 Udzial w projekcie jest bezplatny.

Organizatorzy zachecaja mamy, aby przyszty takie, jakie sa - z dzieckiem lub bez, z potrzeba
rozmowy, zabawy albo po prostu chwila dla siebie.



